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材　料（4人分) 大根の葉をやわらかく茹でて水を切り、
5ミリほどの長さに切ります。

フ ラ イ パ ン に ご ま 油 を い れ 、 大 根
の葉を炒めます。

2にみりんと味噌を入れて炒めあわ
せます。

最後に白いりごまを和えて器に盛り
つければ完成。
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2. 

3.

4. 

名
湯
百
選
に
も
選
ば
れ
る

福
井
県
あ
わ
ら
市『
芦
原
温
泉
』

HOT
トピックス

冬の味覚の王者、「越前ガニ」冬の味覚の王者、「越前ガニ」 武田：「全身がぽかぽかして温まりました♪」武田：「全身がぽかぽかして温まりました♪」

源泉かけ流しが楽しめる「芦湯」源泉かけ流しが楽しめる「芦湯」

　

約
1
3
0
年
以
上
も
の
歴
史
を
誇
る

福
井
県
・
芦
原
温
泉
︒
今
で
こ
そ
﹁
温
泉
で

栄
え
る
有
名
な
町
﹂
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強

い
で
す
が
︑
実
は
も
と
も
と
作
物
も
あ
ま
り

育
た
な
い
よ
う
な
低
湿
な
沼
地
で
し
た
︒

明
治
16
年
に
１
人
の
農
民
が
土
地
を
う
る

お
す
た
め
に
水
田
に
井
戸
を
掘
っ
た
と
こ

ろ
︑
偶
然
に
も
薄
い
塩
分
を
含
ん
だ
約

80
℃
の
温
泉
が
湧
き
出
た
の
が
︑
芦
原
温

泉
の
始
ま
り
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
福

井
地
震
や
戦
時
下
で
一
時
は
閉
塞
し
ま
し

た
が
︑
現
在
は
40
軒
以
上
も
の
宿
な
ど
が

建
ち
並
ぶ
温
泉
街
と
し
て
︑
連
日
多
く

の
観
光
客
が
訪
れ
て
い
ま
す
︒
中
に
は

温
泉
水
を
飲
む
こ
と
が
で
き
る
宿
も
あ

り
︑
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み
方
が
で
き
る

ん
で
す
よ
︒

　

え
ち
ぜ
ん
鉄
道
﹁
あ
わ
ら
湯
の
ま
ち
駅
﹂

か
ら
５
分
ほ
ど
歩
い
た
と
こ
ろ
に
﹁
あ
わ

ら
温
泉
湯
の
ま
ち
広
場
﹂
が
あ
り
ま
す
︒

そ
こ
に
は
﹁
芦
湯
﹂
と
呼
ば
れ
る
源
泉
か

け
流
し
の
足
湯
が
楽
し
め
る
︑
地
元
で
も

愛
さ
れ
る
癒
し
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
︒

５
つ
の
足
湯
が
楽
し
め
︑
そ
れ
ぞ
れ
温
度

も
い
ろ
い
ろ
︒
お
好
み
の
足
湯
を
み
つ
け

る
の
も
楽
し
い
で
す
ね
！

　

ほ
か
に
も
同
広
場
に
は
︑
﹁
湯
け
む

り
横
丁
﹂
と
呼
ば
れ
る
屋
台
村
が
あ
り

ま
す
︒
美
味
し
い
食
事
だ
け
で
な
く
地
元

の
人
た
ち
と
交
流
も
楽
し
め
ま
す
よ
︒

ぜ
ひ
︑
旅
の
思
い
出
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
︒

　

ま
た
︑
こ
の
季
節
は
冬
の
味
覚
カ
ニ
も

外
せ
な
い
お
楽
し
み
の
ひ
と
つ
︒
福
井
県

の
有
名
な
越
前
ガ
ニ
は
︑
身
が
甘
く
引
き

締
ま
り
食
べ
ご
た
え
抜
群
！　

ぜ
ひ
味

わ
っ
て
お
き
た
い
逸
品
で
す
︒

　

日
頃
の
疲
れ
を
癒
す
た
め
に
︑
温
泉
も

グ
ル
メ
も
楽
し
め
る

芦
原
温
泉
に
足
を
運

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

各地の温泉地や新しい健康習慣をご紹介。
あなたの健康生活を提案しサポートいたします。

今月は、『わかさの温浴』担当、武田理紗がナビゲートします。

たけ　た　  り　さ

たけ    　た　    り　  さ

『わかさの温浴』担当
武田 理紗

ほ
こ

へ
い
そ
く

え
ち
ぜ
ん

い
っ
ぴ
ん

あ  

わ
ら

さ
か

て
い
し
つ

す
い
で
ん

あ
　
　
　
　
わ
ら

タオル自販機

「舟の湯」

「壱の湯」

あ
し　
ゆ

あし       ゆ

えちぜん



　

私
た
ち
人
間
の
体
は
︑
寒
い
冬
で
も
暑
い

夏
で
も
常
に
体
温
を
一
定
に
保
て
る
よ
う
体

温
調
節
機
能
が
働
い
て
い
ま
す
︒
寒
い
と
ブ

ル
ブ
ル
ッ
と
身
体
が
震
え
た
り
︑
暑
い
と
汗

が
出
る
の
は
ま
さ
に
体
温
を
調
節
し
て
い
る

証
拠
で
す
︒

　

実
は
こ
れ
が
﹁
こ
た
つ
で
寝
る
と
風
邪
を

ひ
く
﹂
こ
と
と
大
き
な
関
係
が
あ
る
の
で
す
︒

　

長
時
間
こ
た
つ
に
入
っ
て
い
る
と
︑
こ
た

つ
の
中
に
す
っ
ぽ
り
と
入
っ
た
下
半
身
は
ぽ

か
ぽ
か
で
す
が
︑
外
に
出
て
い
る
上
半
身
は

下
半
身
ほ
ど
温
か
く
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
こ
の

体
温
差
に
︑
体
温
調
節
機
能
が
﹁
え
!?　

上

半
身
？　

下
半
身
？　

ど
っ
ち
の
体
温
に
合

わ
せ
た
ら
い
い
の
!?
﹂
と
混
乱
し
て
し
ま
う

の
で
す
︒

　

そ
の
結
果
︑
体
温
を
う
ま
く
調
整
す
る
こ

と
が
で
き
ず
︑
風
邪
を
ひ
き
や
す
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
︒

　

風
邪
を
ひ
き
や
す
く
な
る
原
因
は
そ
れ
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
こ
た
つ
で
寝
る
と
︑

下
半
身
だ
け
が
体
温
よ
り
も
高
い
温
度
で
温

　

暦
の
上
で
は
春
で
も
実
際
は
ま
だ
ま
だ
寒

い
季
節
︒
家
に
帰
っ
て
き
た
ら
ま
ず
は
こ

た
つ
を
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
！
と
い
う
方
も
多

い
で
し
ょ
う
︒
こ
の
時
期
︑
﹁
こ
た
つ
で

寝
る
と
風
邪
を
ひ
く
わ
よ
！
﹂
と
注
意
さ

れ
た
こ
と
が
あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
は

ず
︒
で
も
︑
こ
れ
っ
て
本
当
な
の
？　

今

回
は
そ
の
真
偽
に
迫
り
た
い
と
思
い
ま
す
︒

め
ら
れ
て
い
る
状
態
が
続
き
ま
す
︒
半
身
浴

を
し
て
い
る
の
と
同
じ
よ
う
な
状
態
で
す
︒

半
身
浴
は
血
流
が
よ
く
な
り
大
量
の
汗
を
か

く
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

こ
た
つ

で
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
︒
こ
た
つ
で
寝

て
い
る
間
に
大
量
の
汗
を
か
く
に
も
関
わ
ら

ず
水
分
補
給
が
で
き
な
い
た
め
︑
身
体
は
脱

水
状
態
に
な
り
︑
喉
の
乾
燥
や
脱
水
に
よ
る

疲
労
感
な
ど
を
引
き
起
こ
し
︑
風
邪
を
ひ
き

や
す
く
な
る
の
で
す
︒

　

昔
か
ら
﹁
こ
た
つ
で
寝
る
と
風
邪
を
ひ

く
﹂
と
言
わ
れ
る
理
由
︑
こ
れ
な
ら
納
得
で

す
ね
！　

風
邪
予
防
の
た
め
に
︑
ぜ
ひ
普
段

か
ら
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
︒

ぽかぽか通心（2）

お
風
呂
で
で
き
る

簡
単
ツ
ボ
マ
ッ
サ
ー
ジ

こ
た
つ
で
寝
る
と
風
邪
を
ひ
く
？

          

　

今
回
は
わ
か
さ
生
活
ス
タ
ッ
フ
が
お
す
す
め
す
る

肩
や
腕
の
コ
リ
や
痛
み
︑
疲
れ
が
ほ
ぐ
れ
る
ツ
ボ
を

ご
紹
介
し
ま
す
︒
﹃
わ
か
さ
の
温
浴
﹄
を
入
れ
た
お
風
呂

に
ゆ
っ
た
り
浸
か
り
な
が
ら
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
れ
ば
︑
心
身

が
ほ
ぐ
れ
て
い
き
ま
す
よ
︒
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
！

コ
リ
解
消

　

腕
を
直
角
に
曲
げ
た
時
に
肘
に
で
き

る
シ
ワ
か
ら
肩
に
向
か
っ
て
指
4
本
分

上
に
あ
る
ツ
ボ
で
す
︒
血
行
が
促
進
さ

れ
て
︑
腕
の
コ
リ
や
だ
る
さ
を
解
消
し

て
く
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒

①
手
五
里（
て
ご
り
）

原因は、上半身と下半身の温度差！

①手五里
て ご り

痛
い
け
れ
ど
気
持
ち
よ
い
く
ら

い
の
強
さ
で
少
し
長
め
に
押
し

ま
し
ょ
う
︒

　

腕
を
直
角
に
曲
げ
た
時
に
肘
に
で
き

る
シ
ワ
の
両
端
に
あ
り
ま
す
︒
手
首
の

痛
み
や
疲
れ
だ
け
で
な
く
︑
肩
コ
リ
や

胃
腸
の
不
調
に
も
よ
い
と
さ
れ
る
万
能

な
ツ
ボ
で
す
︒

②
曲
池（
き
ょ
く
ち
）

体温低下 体温上昇

POINT

両
端
に
あ
る
両
方
の
ツ
ボ
を
押

し
て
み
て
︑
痛
み
の
強
い
側
の

ツ
ボ
を
親
指
で
ゆ
っ
く
り
と
長

め
に
押
し
ま
し
ょ
う
︒

POINT

体
温
調
節
機
能
で

夏
も
冬
も
一
定
に
キ
ー
プ

こ
た
つ
に
よ
る
半
身
浴
状
態

が
風
邪
を
招
く
要
因
に
!?

上
半
身
と
下
半
身
の

体
温
差
に
大
混
乱

体温調節機能
寒冷時高温時

汗 腺

血 管

代 謝

発汗
拡張
減少

制汗
収縮
増加

体温を常に一定に保つ

②曲池
きょく ち

こ
よ
み

し
ょ
う 

こ

の
ど
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全
国
！
温
泉
地
ク
イ
ズ

　

今
回
は
︑
表
紙
で
ご
紹
介
し
ま
し
た
名
湯
百
選

の
一
つ
﹁
芦
原
温
泉
﹂
の
あ
る
福
井
県
か
ら
︑

温
泉
地
ク
イ
ズ
を
出
題
！　

□
に
入
る
言
葉
を
考
え
て
く
だ
さ
い
ね
︒

︵
□
に
は
︑
①
②
は
漢
字
︑
③
は
カ
タ
カ
ナ
︑
④

⑤
は
ひ
ら
が
な
が
入
り
ま
す
︒
︶

朗らかでとても明るい豊田様。ご家族やご親戚に
もすすめていただき、皆様で『わかさの温浴』を
使用してくださっているそうです。

　

福
井
県
の
勝
山
市
北
谷
町
は
日
本
最
大

の
①
□
□
化
石
発
掘
現
場(
ヒ
ン
ト
①)

で
︑

福
井
県
立
①
□
□
博
物
館
は
お
子
さ
ま
に

も
大
人
気
で
す
︒
実
物
大
の
リ
ア
ル
さ
に
驚
く
こ
と
間

違
い
な
し
！

　

②
□
□
︵
ヒ
ン
ト
②
︶
温
泉
か
ら
車
で
15
分
ほ
ど
行
く

と
︑
世
界
3
大
奇
勝
・
東
尋
坊
が
あ
り
ま
す
︒
特
に
︑

③
□
□
□
□
︵
ヒ
ン
ト
③
︶
の
後
ろ
姿
に
似
て
い
る
と

さ
れ
る
③
□
□
□
□
岩
は
有
名
で
す
が
︑
観
光
遊
覧
船

か
ら
で
な
い
と
見
つ
け
る
の
が
難
し
い
で
す
︒
他
に
も

お
も
し
ろ
い
岩
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
訪
れ
た
際
は
探

し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
︒

　

食
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
！　

④
越
前
□
□
□
□
□
︵
ヒ

ン
ト
④
︶
は
大
根
お
ろ
し
を
加
え
た
シ
ン
プ
ル
な
料
理

で
す
が
︑
素
材
の
味
の
奥
深
さ
を
感
じ
ま
す
︒
福
井
県

に
来
た
ら
必
ず
食
べ
る
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
︒

　

冬
限
定
の
庶
民
の
味
︑
や
わ
ら
か
く
て
み
ず
み
ず
し
い

⑤
水
□
□
□
□
は
お
土
産
に
も
お
す
す
め
で
す
︒

﹁
え
？　

冬
に
食
べ
る
の
？
﹂
と
県
外
の
人
た
ち
が
驚
く

福
井
な
ら
で
は
の
食
文
化
で
す
︒

　

素
敵
な
景
色
や
お
い
し
い
食
べ
物
な
ど
魅
力
い
っ
ぱ
い

の
福
井
県
！　

ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
︒

問題

〈
解
答
欄
〉

３４５ ２ １

ヒ
ン
ト
③

ヒ
ン
ト
①

き　

し
ょ
う

と
う   

じ
ん   

ぼ
う

あ　

わ
ら

答
え
は
４
ペ
ー
ジ
に

「シシ」の別名を持つ「百獣の王」。

ヒ
ン
ト
④

ツルツルツル～。大根おろしが決め手！

ヒ
ン
ト
⑤

別名「丁稚□□□□」。柔らかな食感が
魅力の庶民の銘菓。

ティラノサウルスやトリケラトプスが有名。
その多くが約6,600万年前に絶滅しました。

ヒ
ン
ト
②

「芦湯」では□□温泉を気軽に芦湯で
楽しめます。

　

お
喜
び
い
た
だ
い
て
い
る
よ
う

で
私
た
ち
も
う
れ
し
い
で
す
︒

﹃
わ
か
さ
の
温
浴
﹄
は
重
炭
酸
温

浴
法
を
ご
家
庭
で
も
手
軽
に
楽
し

め
る
温
浴
剤
で
す
︒
そ
の
重
炭
酸

温
浴
法
は
︑
お
湯
の
中
に
溶
け
込

ん
だ
重
炭
酸
イ
オ
ン
が
血
流
を
あ

げ
て
め
ぐ
り
を
よ
く
し
︑
体
を
芯

か
ら
温
め
て
く
れ
ま
す
︒
高
め
の

体
温
は
免
疫
力
を
高
め
︑
健
康
の

基
盤
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
る
ん

で
す
よ
︒
他
の
お
客
様
か
ら
も

﹁
湯
冷
め
し
な
い
﹂
﹁
朝
ま
で
体
が

温
か
い
﹂
と
い
っ
た
う
れ
し
い
お
声

を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒

　

お
肌
が
ツ
ル
ツ
ル
す
る
の
も

重
炭
酸
温
浴
法
の
特
徴
で
す
︒

石
鹸
で
落
ち
な
い
よ
う
な
汚
れ

ま
で
落
と
し
て
︑
お
肌
を
き
れ

い
に
保
っ
て
く
れ
ま
す
︒

　

健
康
面
で
も
美
容
面
で
も
お
役

に
立
て
る
商
品
か
と
思
い
ま
す
の

で
︑
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
︒

まつ   だ    な　 こ

豊田様(５０歳代)

お客様温浴記

担
当
者
よ
り

『わかさの温浴』担当　松田奈子

岐阜県

石川県加賀市

福井市

鯖江市

勝山市

金沢市

白川村

小松市
芦原温泉

福井県

岐阜県

富山県

石川県
加賀市

福井市

鯖江市

勝山市

金沢市

白川村

小松市
芦原温泉

福井県

ほが

　やっぱり温まり方はぜんぜん

違いますね。主人や息子、親戚に

すすめてもみんな口をそろえて

体がぽかぽかすると言ってい

ます。

　さらに息子はお肌に関しての

実感も大きいようです。 「お肌が

ツルツルする」と喜んでいます。

　『わかさの温浴』は、色や香りが

ないので好みが分かれず、使い

やすいですね♪

しん  せき

じ
ゅ
う 

た
ん  

さ
ん  

お
ん

よ
く  

ほ
う

でっ  ち



ぽかぽか通心 （4）

あなたのお声が記事になる！
お題に合わせてお声を募集します！投稿募集

今
回
の
テ
ー
マ
は「
足
の
冷
え
」

 

寒
さ
と
の
闘
い
が
続
く
中
︑
特

に
足
が
冷
え
て
お
悩
み
の
方
も
多

い
で
し
ょ
う
︒
靴
下
を
重
ね
履
き

し
て
も
効
果
が
な
く
︑
足
が
冷
た

す
ぎ
て
眠
れ
な
い…

︒

　

実
は
︑
体
の
中
で
も
足
は
冷
え

や
す
い
部
位
な
の
で
す
︒
と
い
う

の
も
︑
心
臓
か
ら
全
身
に
血
液
を

送
り
出
し
て
い
ま
す
が
︑
心
臓
か

ら
遠
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
血
液
は

行
き
渡
り
に
く
く
な
り
ま
す
︒
つ

ま
り
︑
心
臓
か
ら
遠
い
足
は
他
の

部
位
よ
り
も
血
液
を
流
す
パ
ワ
ー

が
小
さ
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
︒
さ
ら
に
︑
足
先
か
ら
心
臓
へ

血
液
を
戻
す
た
め
に
は
重
力
に
逆

ら
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
血

流
が
悪
く
な
り
や
す
い
と
言
え
ま

す
︒
こ
れ
ら
の
理
由
か
ら
︑
足
は

冷
え
や
す
い
部
位
と
言
え
る
の
で

す
︒

　

そ
こ
で
お
す
す
め
し
た
い
の

が
︑
﹃
わ
か
さ
の
温
浴
﹄
で
の
足

湯
で
す
︒
ご
家
庭
に
あ
る
洗
面
器

に
お
湯
を
張
り
︑﹃
わ
か
さ
の
温

浴
﹄
を
１
錠
程
度
溶
か
し
て
10
分

以
上
を
目
安
に
足
を
つ
け
ま
す
︒
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
あ
る
の
で
ぜ
ひ

試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
︒

　

ま
た
︑
﹁
体
が
冷
え
る
の
で
︑

温
か
い
飲
み
物
を
よ
く
飲
む
﹂
と

い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い

ま
す
が
︑
温
か
く
て
も
飲
み
す
ぎ

る
と
逆
に
体
を
冷
や
す
飲
み
物
も

あ
り
ま
す
︒
コ
ー
ヒ
ー
や
緑
茶
な

ど
の
飲
み
物
は
体
を
冷
や
し
や
す

い
と
言
わ
れ
て
い
る
た
め
︑
一
日

１
～
２
杯
に
控
え
ま
し
ょ
う
︒

今月の
お悩み

P.3全国温泉旅行
クイズの答え
①恐竜　②芦原
③ライオン
④おろしそば
⑤ようかん

ご提供いただいた個人情報はより良いサービスを提供するために社内においてのみ
活用し、ご本人の同意を得た範囲以外では利用いたしません。また、そのための措置
を講じます。当社からご本人に有益と思われるサービス、催事、イベントや商品の情
報を電子メールや郵便物にて送らせていただく場合がございますが、お申し出があれ
ばこのような情報の送付を中止いたします。 

ご応募は「ハガキ」にてお願いいたします。

「あなたが感じる
この季節ならではのお悩みは？」

お題1

「みんなに伝えたい！『わかさの温浴』
  こんな使い方してみました！」

お題2

応募〆切 2019年3月１５日（金）〈当日消印有効〉

靴下は、重ねすぎず締め付けの少ないものを選び
ましょう。
音楽・深呼吸・好きなことをしてリラックスし、血流
を促しましょう。
下半身を動かすストレッチや屈伸、スクワット、
ウォーキングなどの運動で筋肉をつけましょう。
血行不良を招くため、長時間同じ姿勢をとり続けな
いよう心がけましょう。
首・手首・足首を温めましょう。

1.

2.

3.

4.

5.

ほ
り   

あ　

り　

さ

　

こ
ん
に
ち
は
︑
﹃
わ
か
さ
の
温
浴
﹄

担
当
の
入
浴
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
堀
有
莉
咲

で
す
︒
最
後
ま
で
読
ん
で
い
た
だ
き
︑

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

　

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
︑
お
出
か

け
す
る
の
も
気
が
重
く
な
り
ま
す
よ

ね
︒
私
も
休
み
の
日
に
は
家
で
の
ん
び

り
～
・
・
・
︒
な
ん
て
日
が
続
き
︑
体

が
重
く
肩
コ
リ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
︑
な

ん
て
こ
と
も
︒
外
に
出
て
運
動
す
る
こ

と
が
一
番
で
す
が
︑
面
倒
な
と
き
は

﹃
わ
か
さ
の
温
浴
﹄
で
体
を
温
め
つ
つ

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
の
も
ひ
と
つ
の
手

で
す
ね
♪(

笑)

　

み
な
さ
ん
も
ご
自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
た
健
康
法
で
無
理
せ
ず

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

『
わ
か
さ
の
温
浴
』担
当

堀 

有
莉
咲

編
集
後
記

62 600-8008
①お題1

②お題2

③Happyわかさ生活のご意見・
　ご感想や今後の要望

④性別・年齢(年代)

京都市下京区
四条烏丸長刀鉾町22

郵便番号
ご住所
お名前
電話番号
(メールアドレス)

Happyわかさ生活
「わかさの温浴」 係

CHECK!
□ 寒くて体を動かすことが億劫になっている

□ 普段から平熱が低い

□ 汗をかきにくい

□ 冷たいもの、甘いものがすき

□ ストレスが多い

□ お風呂はシャワーで済ませることが多い

チェックがひとつでもついた方は、冷え症予備軍かも！　
冷え改善のためにも、普段の生活を見直しましょう。足の冷え対策

おっくう

た
た
か

ほ
り 

あ 

り 

さ

「Happyわかさ生活 ぽかぽか通心」は環境に配慮して古紙を含んだ用紙を使用しています。


