
お客さまとつながる会報誌

1月号
2024

特
集心

身
の
衰
え
は

目
の
老
化
が
原
因
！？

はんぺんボールの
中華スープ

ブ
ル
ブ
ル
く
ん
メ
ノ
コ
ト
健
康
ノ
ー
ト

応
募
者
全
員
プ
レ
ゼ
ン
ト
実
施
中

要
注
意
！ 
冬
は
疲
れ
目
の
季
節

い
い
食
事
が
い
い
細
胞
を
作
るご用意しました！

内外から美を導く
贅沢セットを

4050　表11月号 最終わかさ生活

お得に！便利に！

お得な情報が
いち早く届く

おすすめの
LINE限定商品や
健康情報など

特 典 2

右のコードをスマホで読み込み
お友だち登録するだけでOK
登録後はいろんな特典や
便利な機能が使えます！！

お友だち登録は簡単10秒！

とわかさ生活わかさ生活
するだけでLINEお友だち登録LINEお友だち登録

お友だち登録者数

12万人突破！12万人突破！12万人突破！12万人突破！12万人突破！12万人突破！12万人突破！12万人突破！
※２０２３年１2月現在

※

ブルブルくんと仲間たち
マスコットセット

ブルブルくん
スティックキャンディー
（サイダー味）

美味しい
ブルブルくんタブレット
（15粒入り）

中身を一部ご紹介！

LINEお友だち必見！ なくなり次第終了

今、登
録すると…

もらえる！

ブルブルくん
LINEスタンプが
ブルブルくん
LINEスタンプが

ブルブルくんトートバック
サイズ：420×380×130mm
カラー：ナチュラル

？？

デザインは
届いてからの
お楽しみ♪

ブルブルくんと仲間たち
今治刺繍タオル

（３種類からランダムでひとつ）

ブルブルくんキャンディー

ブルブルくんのお茶
（京和紅茶、京玉露、
バタフライピー）

10%OFF
※わかさ生活ショッピングでの購入の場合

※一部対象外商品がございます

LINEからの
お買い物はすべて

今回のみのお買い物でも

特 典 1

LINE限定
セール

LINEお友だち
だけの

特 典 3

そ
の
他
は

お
楽
し
み
に
！

そ
の
他
は

お
楽
し
み
に
！

福
袋ブルブルくん 福袋 20241月は 発売！

1００個
限定

※プレゼントは変更になる場合があります。

合計10商品入り 総額 8,000円相当 5,000円（税込） 
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ブルブルくんのお店がやってきた！

ブルブル

　　アイアイ   　　

　ストアの詳細は

コチラから

ブルブル
アイアイ

ストア
ブルブルく

んの

クレーンゲ
ームも！　ブルブル

くんと

写真を撮ろう
！

　サプリメ
ントの

試飲もでき
るよ！

　大好きなブルブルくんと　　ふれあえる♫

ブルブル
アイアイ

ブルブルく
んの

ブルブルく
んの

ブルブルく
んの

ブルブルく
んの

ブルブルく
んの

ブルブルく
んの

※日程は変更になる場合があります。

ブルくんのお店がや てき

東京の表参道に

期間限定で

１月５日（金）まで

東京の表参道に登場！

春には京都や

名古屋にも

登場するよ♪

ブルブル

　　アイアイ   　　

　ストアの詳細は

コチラから

期間限定で

）まで

東京の表参道に登場！

春には京都や

～～
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第89回

詳しくは21ページへ♪今回のクイズプレゼントは、ブルブルくん柄がかわいい
『ブルブルくんバンダナ』です★

まだLINEのお友だちになっていない方はこちらから

社長の半生を描いた大人気の実録マンガ

e社内

開 催！

社長の半生を描いた大人気の実録マンガ

ア

ア

シ

ツ

イ

イ

タ

ド

スタート

ゴール！

LINE

と

お友だちになって

を
をもらおう！ 動画がWebで見れる！

イー

こちらからご覧ください！

ぜひ動画の感想を巻末のハガキでお寄せくださいね♪

e

e-
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全世代     P.6-71月号 最終稿わかさ生活

　
私
た
ち
の
か
ら
だ
の
中
で
い
ち
早
く
老
化
現
象
が
現
れ
や
す
い「
目
」。読
書
、

映
画
鑑
賞
、旅
行
、ス
ポ
ー
ツ
、ド
ラ
イ
ブ
も「
見
え
て
い
る
」か
ら
こ
そ
楽
し
め
る
こ
と
。

見
え
づ
ら
い
と
行
動
が
制
限
さ
れ
、筋
力
や
体
力
、気
力
の
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。

今
年
を
さ
ら
に
充
実
し
た
１
年
に
す
る
に
は
、目
が
健
康
で
あ
る
こ
と
が
重
要
！
生
活

習
慣
を
見
直
し
て
、若
々
し
く
元
気
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
ょ
う
！

　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
カ
ギ
は
、目
に
あ

り
ま
す
。私
た
ち
は
情
報
の
約
９
割
を
目

か
ら
得
て
い
ま
す
。見
え
に
く
く
な
り
情

報
が
少
な
く
な
る
と
、生
活
に
も
支
障
を

人
生
100
年
時
代
を
楽
し
む

に
は
目
の
健
康
が
重
要

が
、そ
れ
は「
老
化
が
始
ま
っ
て
い
る
の
で
労

わ
ろ
う
」と
い
う
サ
イ
ン
。ケ
ア
す
れ
ば
老
化

は
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。人
生
100
年

時
代
を
楽
し
む
た
め
に
も
、日
頃
か
ら
目
の

健
康
を
守
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

　
若
い
頃
は
な
ん
と
も
な
か
っ
た
の
に
、歳
と

と
も
に
疲
れ
や
す
く
な
り
、回
復
も
遅
く
な
っ

た
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
実
は

目
も
同
じ
。老
化
す
る
と
目
が
疲
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。疲
れ
目
の
症
状
が
出
た
ら
、そ
れ

以
上
老
化
を
早
め
な
い
よ
う
に
ケ
ア
し
ま

し
ょ
う
。

●
眼
鏡
等
を
利
用
す
る

見
づ
ら
く
な
っ
て
き
た
と
感
じ
た
ら
す
ぐ
に

眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。裸
眼
で
頑
張
っ
て
ピ
ン
ト
を
合

わ
せ
よ
う
と
す
る
と
、目
が
疲
れ
て
進
行

を
早
め
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。サ
ン
グ

ラ
ス
で
紫
外
線
か
ら
目
を
守
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

●
目
を
休
ま
せ
る

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
20
分
使

用
し
た
後
は
窓
の
外
の
建
物（
約
６
メ
ー

ト
ル
先
）を
20
秒
間
眺
め
て
目
を
休
ま
せ

ま
し
ょ
う
。

●
目
を
温
め
る

蒸
し
タ
オ
ル
で
３
分
間
、

目
を
温
め
る
こ
と
で
血
流

が
促
さ
れ
、目
の
周
り
の

コ
リ
が
ほ
ぐ
れ
ま
す
。

●
食
生
活
に
気
を
付
け
る

バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を
心
が
け
、サ
プ

リ
メ
ン
ト
な
ど
も
活
用
し
な
が
ら
目
を

き
た
し
ま
す
。で
き
な
い
こ
と
、や
ら
な
い

こ
と
が
増
え
て
脳
の
活
動
が
減
り
、認
知

機
能
が
低
下
。つ
ま
ず
い
た
り
転
ん
だ
り

す
る
こ
と
も
多
く
な
っ
て
外
出
が
億
劫
に

な
り
、筋
力
や
骨
も
衰
え
る
こ
と
に…

。

加
齢
に
伴
う
老
眼
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん

目
の
疲
れ
も
老
化
の
症
状
の
一つ

心身を若々しく保つためには、目のケアが大切なのです

健
康
寿
命
を
延
ば
す
カ
ギ
は「
目
」！

心
身
の
衰
え
は

　
　目
の
老
化
が
原
因
!?

労
わ
る
栄
養
素
も
積
極
的
に
補
い
ま
し
ょ

う
。（
８
ペ
ー
ジ・14
ペ
ー
ジ
参
照
）

●
目
薬
で
ケ
ア
す
る

ピ
ン
ト
調
節
機
能
や
疲
れ
目
の
回
復
を
助

け
る
成
分
が
配
合
さ
れ
た
目
薬
で
ケ
ア
し

ま
し
ょ
う
。

　
大
切
な
目
を
労
っ
て
、２
０
２
４
年
も

若
々
し
く
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

冊
子「
わ
か
さ
生
活
」の
記
事
を
よ
り
わ
か
り

や
す
く
解
説
す
る
大
人
気
の
オ
ン
ラ
イ
ン

講
座
！
見
逃
し
配
信
も
あ
り
ま
す
。

※

予
定
は
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

次
回
は
1
月
17
日（
水
）14
時
〜

こ
の
季
節
な
ら
で
は
の
情
報
が
満
載
！

ご
視
聴
は

こ
ち
ら
か
ら

季節の
お悩み
すっ
きり解消！20

24年
を健やかにスタート

目
の
老
化
を
遅
ら
せ
る
方
法

ポイント

〈
テ
ー
マ
〉

「
こ
の
１
年
も
目
か
ら
若
々
し
く
！

 

歳
を
と
っ
て
も
目
が
悪
く
な
ら
な
い
人
の
習
慣
」

講師：西尾尚子、田中由香里

お
っ 

く
う

い
た



ビタミンＡ・β-カロテンビタミンＢ群
レバー
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1月号 最終稿わかさ生活

若
さ
パ
ワ
ー「
抗
酸
化
力
」を
取
り
入
れ
て
、

毎日
続けたい
目の
健康習慣

目
の
老
化
を
遅
ら
せ
よ
う
！

　
ビ
タ
ミ
ン
や
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
は
水
溶

性
の
も
の
が
多
く
、長
時
間
体
内
に
留
め
て

お
け
ま
せ
ん
。効
果
を
持
続
さ
せ
る
た
め
に

は
、食
事
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
で
毎
日
こ

ま
め
に
摂
り
続
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
目
の
老
化
を
遅
ら
せ
る
た
め
に
は
食
も
大

事
で
す
。特
に
、老
化
や
病
気
の
原
因
と
さ
れ

る
活
性
酸
素
に
よ
る
サ
ビ
つ
き
を
防
ぐ
抗
酸

化
物
質
は
積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

「
目
の
ビ
タ
ミ
ン
」の
異
名
を
持
つ
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は

目
の
保
護
に
必
要
な
栄
養
素
。緑
黄
色
野
菜
に
豊

富
な
βｰ

カ
ロ
テ
ン
も
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に
変

換
さ
れ
ま
す
。

野
菜
や
ベ
リ
ー
類
に
は

若
さ
の
栄
養
素
が
豊
富
！

効
果
持
続
の
た
め
に
は

毎
日
の
摂
取
が
重
要

ニンジン
玄米

豚肉 牛乳

●
ビ
タ
ミ
ン
Ａ・β-

カ
ロ
テ
ン

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
は
疲
れ
目
や
加
齢
に
よ
る
視
力

低
下
な
ど
の
目
薬
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群

青
魚
に
多
く
含
ま
れ
、網
膜
の
細
胞
を
守
る

働
き
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
Ｄ
Ｈ
Ａ・
Ｅ
Ｐ
Ａ

酸
化
ス
ト
レ
ス
か
ら
目
を
守
っ
て
く
れ
る
成
分
。

特
に
緑
黄
色
野
菜
や
海
藻
類
に
含
ま
れ
る
カ
ロ

テ
ノ
イ
ド
の
一
種
ル
テ
イ
ン
や
ア
ス
タ
キ
サ
ン

チ
ン
、ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や
ワ
イ
ン
に
豊
富
な
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル

代
表
的
な
抗
酸
化
物
質

ＤＨＡ・ＥＰＡファイトケミカル

ブルーベリー サンマ

サバ

マグロ
（赤身）

赤ワイン

ベ
ー
タ

ほうれん草 鮭

ツボ押しの3つのポイント

ひとつの
ツボを

３秒程度押す。
それを２～３回
繰り返す

1
������

イタ気持ち
いいと感じる
強さで

2
������

目（眼球）を
圧迫しないように
注意する

3
������

山本 旭彦山本 旭彦山本 旭彦

わかさ生活スタッフ
ヘルスキーパー
わかさ生活スタッフ
ヘルスキーパー
わかさ生活スタッフ
ヘルスキーパー

わかさ の

おすすめ

ツボ押しで疲れ目を解消しよう！

目の周りのこわばりをとる
ぎょよう

眉毛の中央、骨の上「魚腰」
指の腹で小さな円を
描くように刺激

押し方

疲れ目の原因 頭痛を和らげる
たいよう左右のこめかみの

少し眉毛よりのくぼみ「太陽」
骨のキワを内側に
押し込むように刺激

押し方

さんちく
左右の眉頭の内側のくぼみ「攅竹」

両手の親指で
くぼみを押し上げる

押し方

ドライアイ・目の疲れ

せいめい左右の目頭の上、
鼻寄りにあるくぼみ「晴明」

親指をツボに当て、
上に向かって押し上げる

押し方

視界をクリアに

ツボを押すと血流がよくなり疲れ目の改善に！

疲
れ
目
を
感
じ
る
方
は

自
分
で
で
き
る
ツ
ボ
押
し
を

習
慣
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

健康な目で100歳まで人生を楽しむための１冊
老眼 近視 白内障 緑内障 眼精疲労 が気になる人に

目の使い方と休め方をちょっと変えれば

視力悪化は防げる！

256ページ 発行：アスコム1,430円（税込）

目の悩みを解決するかんたんな方法を集めました！

監修：眼科専門医 森下 清文著者： ⻆谷 建耀知株式会社わかさ生活
代表取締役社長

『歳をとっても目が悪くならない人がやっていること』

好評
発売中！
実践する人
増えてます

ツボ押し以外にも

もっと知りたい方はこ
ちら

9
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寒
い
こ
の
時
期
、目
が
疲

れ
や
す
い
と
感
じ
て
い
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。冬
は
乾
燥
に
加
え
、寒

さ
で
肩
や
首
、目
の
周
辺
の

筋
肉
が
こ
わ
ば
り
、網
膜
へ
の

血
流
が
低
下
す
る
こ
と
が
原

因
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。目
へ

の
負
担
が
少
な
い
環
境
づ
く

り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

1011

  
ご注文は、電話（通話料無料）0120-132-061（受付時間7:00～21:00）、
注文ハガキ、またはホームページわかさ生活ショッピングから

商品一覧
22
ページ スマホから簡単アクセス！

要
注
意
！
冬
は
疲
れ
目
の
季
節

目
に
有
害
な
３
つ
の
光
を
カ
ッ
ト
！

冬
も
目
の
健
康
を
守
る
機
能
性
メ
ガ
ネ

目に優しい薄色レンズだから
視界が明るい（ブルーグリーン）

かわいい
ブルブルくんフレーム

レンズ両面反射防止
有害光線を吸収し
内側からの反射も防ぐ

毎日の生活で3つの光をカット
目の病気の原因ともなる

目の病気の原因となる光

パソコンやTVなどから出る有害な光
ブルーライト 約34.9%カット2 ※1

紫外線 約99%カット1 ※1

※1 JIS規格に基づく　※２ 波長780～2000nmの平均カット率

肌の内部まで到達してしまい
シワ・たるみの原因となる光

3 近赤外線 約38.5%カット※2

サイズ（約）：幅14×奥行14.5×高さ3.3cm
カラー：パープル（ブルブルくん柄）
材質：レンズ/プラスチック
（割れにくいポリカーボネイト）
フレーム/ポリアミド樹脂

安心の
日本製

とっても軽い
約１６ｇ

度なし
タイプ

ブルブルくんめがね拭き付き

特別
価格

（税込）

円7,880
お得！2本セット

1,880円
お得

（ブルブルくん柄）
サンシャインメガネ
通常価格 4,880円（税込）

冬
の
紫
外
線
は
怖
い

冬の疲れ目の３大要因

乾燥

血行
不良紫外線

暖
房
で
室
内
も
カ
ラ
カ
ラ

加
湿
器
な
ど
を
用
い
て
40
〜
50
％
の
湿
度
を

保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

室内
大人気商品！

一年中
紫外線対策

このような方におすすめ

□雪のまぶしさが気になる

□白内障予備軍又は白内障の
　手術後太陽がまぶしい
□車の運転中まぶしく感じ
　目が疲れる
□パソコンやスマホをよく使う

ご夫婦で一緒に！車用と家用に

　
雪
の
反
射
が
ま
ぶ
し
く
て
冬
の
運
転
は
怖

か
っ
た
の
で
す
が
、こ
の
メ
ガ
ネ
は
全
方
向
か

ら
の
ま
ぶ
し
さ
を
抑
え
ら
れ
る
の
で
安
心
。

紫
外
線
は
白
内
障

の
原
因
に
も
な
る

の
で
、し
っ
か
り
予

防
し
た
い
で
す
。

有
馬 

朝
夕
美
様

（
50
代
）

男女兼用

冬
は
紫
外
線
量
が
少
な
い
と
思
い

が
ち
で
す
が
、水
晶
体
に
悪
影
響

を
与
え
る
紫
外
線
Ａ
波
の
割
合
が

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。サ
ン
グ
ラ
ス

な
ど
で
目
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

パ
ソ
コ
ン
時
間
が
延
び
る

家
に
こ
も
っ
て
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
機
器
を

使
う
時
間
が
増
え
ま
す
。集
中
す
る
と
ま
ば
た
き
が

減
り
、目
が
乾
燥
し
ま
す
。休
憩
と
と
も
に
ま
ば
た
き

を
意
識
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

屋外寒
さ
で
血
行
不
良

体
温
の
放
熱
を
防
ぐ
た
め
に
血
管
が
収
縮
し
血
流

が
悪
く
な
り
ま
す
。血
流
が
悪
い
と
、栄
養
や
酸
素

が
行
き
届
か
ず
目
や
体
が
疲
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

し
っ
か
り
体
全
体
を
あ
た
た
め
ま
し
ょ
う
。

※

商
品
を
使
用
さ
れ
た
時
の
感
じ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

「
画
面
の
見
過
ぎ
で

ひ
と
み
の
奥
の
ほ
う
が

ズ
ド
ン
と
重
い
…
」

※キングサーモンの場合
　（わかさ生活調べ）

たっぷり8mg凝縮！

鮭なら
約７切分！

※

ヘマトコッカス藻由来の
高濃縮アスタキサンチンを配合

一緒に飲む人増えてます！

アスタキサンチンα
アルファ

ソフトカプセル
１袋31粒入り(約１ヵ月分)
１日の目安：１粒

（税込）

円1,980
通常価格 2,200円（税込） 10%

OFF
定期お届け
コース

頑固な
疲れに

す
っ
き
り
！

抗
酸
化
力
に
優
れ
た

ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
な
ら
そ
ん
な

お
悩
み
も

雪
の
反
射
に
も

要
注
意

雪
を
ま
ぶ
し
く
感
じ
る
の

は
、光
や
紫
外
線
の
反
射
率

が
、通
常
時
に
比
べ
て
ぐ
っ
と

高
く
な
る
か
ら
で
す
。ま
ぶ

し
い
上
に
紫
外
線
の
量
も
多

い
の
で
、サ
ン
グ
ラ
ス
で
し
っ

か
り
保
護
し
ま
し
ょ
う
。

累計販売個数
20,000本突破

冬
に
サ
ン
グ
ラ
ス
で
も

こ
の
メ
ガ
ネ
な
ら
違
和
感
な
い
！

4050代 P.10-111月号 最終稿わかさ生活



フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
愛
さ
れ
る

若
返
り
の
果
実

　
北
欧
の
森
に
自
生
す
る
真
っ
赤
な
果
実

サ
ン
タ
ベ
リ
ー
。英
語
名
は
リ
ン
ゴ
ン
ベ
リ
ー

と
い
い
ま
す
。わ
か
さ
生
活
で
は
、サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
か
ら
の
贈
り
物
の
よ
う
だ
と
し
て

「
サ
ン
タ
ベ
リ
ー
」と
名
付
け
ま
し
た
。フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
で
は
生
の
ま
ま
味
わ
う
だ
け
で
な
く
、

ジ
ャ
ム
や
料
理
の
ソ
ー
ス
、お
菓
子
な
ど
に
利

用
さ
れ
、若
返
り
の
果
実
と
し
て
も
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
サ
ン
タ
ベ
リ
ー
に
は
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
成
分

と
し
て
注
目
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル「
レ
ス
ベ
ラ

ト
ロ
ー
ル
」が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー
ル
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
や
エ

ラ
ス
チ
ン
の
分
解
を
防
ぎ
、弾
力
の
あ
る

若
々
し
い
肌
を
保
つ
こ
と
で
知
ら
れ
て
い

ま
す
。今
で
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
化
粧
品

に
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。サ
ン
タ
ベ
リ
ー

若
々
し
さ
と
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
！

由
来
の
レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー
ル
12
㎎
を
毎
日

３
ヵ
月
間
摂
取
す
る
こ
と
で
肌
の
ハ
リ
は

４
倍
以
上
、潤
い
は
1.7
倍
以
上
に
改
善
し

た
と
い
う
研
究
結
果
も
！
レ
ス
ベ
ラ
ト

ロ
ー
ル
を
上
手
に
取
り
入
れ
て
、若
々
し

さ
を
キ
ー
プ
し
ま
し
ょ
う
。

ベリーに含まれるレスベラトロールの含有量

0 1000

5884

一般栽培種
ブルーベリー

クランベリー

2000 3000 4000 5000 6000
ng/g dry sample

〈参考文献〉Rimond AM,et al.
Resveratrol,pterostilbene,and piceatannol in vaccinium berries. 
J Agric Food Chem,52:4713-9,2014. 

※赤ワイン用ブドウ品種カベルネ・ソーヴィニヨンの場合

サンタベリーに
含まれる、
レスベラトロールの
含有率はトップクラス！

サンタベリー

ぶどう※

1074

900

2475

エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
成
分

レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー
ル
が
豊
富

北欧の
スーパー
フード

北
欧
の
真
っ
赤
な
果
実 

サ
ン
タ
ベ
リ
ー

サンタベリーは8月後半から9月にかけて、
湖のほとりや森の中で真っ赤な果実を実らせます ▼

レスベラトロールにはコラーゲンを分解する酵素・コラゲナーゼ
の働きを抑えてコラーゲン構造を維持する働きがあり、肌のハリ・
潤いを保ってくれます

〈イメージ図〉

エラスチン
ヒアルロン酸

コラーゲン

レスベラトロールを摂取して内側から美肌ケア
ハリのある健康な状態 シワやたるみのある状態

※

※

年
齢
肌
に
潤
い
を
与
え
る

1月号 最終稿わかさ生活

1212

わかさ 体験談の

「
一
日
一
粒
飲
む
だ
け
の
美
容
習
慣
。

毎
日
の
お
手
入
れ
は
簡
単
な
の
が一番
。」

レスベラトロールが しっかり届く内から 外から

※2023年8月1日時点
700院以上で取扱い中

全国の医療機関

プロ

レスベラトロール PRO

植物性ハードカプセル
1袋31粒入り（約1ヵ月分）
1日の目安：1粒

定期お届け
コース

（税込）
円2,700

通常価格 3,000円（税込）
10%
OFF

※1本あたり 750㎖
※わかさ生活調べ　赤ワイン約3本分

レスベラトロール 12ｍｇ

レスベラトロール
ケアジェル

オールインワンジェル
1個60ｇ

定期お届け
コース

（税込）
円2,700

通常価格 3,000円（税込）
10%
OFF

※年齢肌に潤いを与える

オールインワン
ジェル

角質層まで届くハリケア

３つのヒアルロン酸 3つのコラーゲン

２つのエイジングケア成分
ナイアシンアミド プラセンタエキス

※

大
阪
府
摂
津
市
　小
澤 

ユ
ミ
様（
47
歳
）

『
レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー
ル 

P
R
O
』ご
愛
飲
歴
　1
年
1
ヵ
月

『
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ア
イ
』ご
愛
飲
歴
　13
年
3
ヵ
月

レスベラトロール PRO
レスベラトロール ケアジェル

4,500円（税込）
セット価格

6,000円（税込）
通常価格 1,500円

お得
プレゼント！

プ
ロ

こ
す

ぱ
り
不
安
で…

。予
防
や
対
策
は

早
い
ほ
ど
い
い
の
で『
レ
ス
ベ
ラ
ト

ロ
ー
ル 

P
R
O
』を
試
し
て
み
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。飲
む
に
つ
れ
、

手
ざ
わ
り
が
柔
ら
か
く
な
っ
て

い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
朝
化
粧
水

を
塗
る
と
き
に
感
じ
ま
し
た
。

そ
れ
と
乾
燥
が
原
因
の

吹
き
出
物
も
減
っ
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。小
さ
な

カ
プ
セ
ル
を
飲
む
だ
け
の

美
容
法
は
、簡
単
で
あ
り
が

た
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
き
ま
す
。

　
ハ
リ
や
潤
い
が
若
い
頃
と
は

違
っ
て
き
て
る
の
で
、常
々
美
容

に
は
気
を
つ
け
て
い
る
ん
で
す
。

体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
し
て

血
行
に
気
を
配
っ
た
り
、洗
顔
時

に
強
く
擦
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。で
も
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
や
っ

ご注文は、電話（通話料無料）0120-132-061（受付時間7:00～21:00）、
注文ハガキ、またはホームページわかさ生活ショッピングから スマホから簡単アクセス！

商品一覧
23
ページ

美容成分

アイアイちゃんマスコット
レスベラトロールフェイスパック ３枚

 2月15日（木）まで『レスベラトロール贅沢セット』がお得！数量限定
ぜいたく

さらに

アイアイちゃん
マスコット

レスベラトロール
フェイスパック ３枚

※
商
品
を
飲
ま
れ
た
時
の
感
じ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

※
ご
年
齢・ご
愛
飲
歴
は
、取
材
時
の
も
の
で
す
。

40・50代　P13
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し
っ
と
り
肌
を
作
る
た
め
に
は
、皮
膚

の
細
胞
の
材
料
に
な
る
肉
や
魚
、大
豆

製
品
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
を
し
っ
か
り

摂
る
こ
と
が
重
要
で
す
。た
ん
ぱ
く
質

は
20
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
で
で
き
て
お
り
、

そ
の
う
ち
９
種
類
は
体
内
で
作
る
こ
と

が
で
き
な
い
必
須
ア
ミ
ノ
酸
で
す
。「
質

の
良
い
た
ん
ぱ
く
質
」と
さ
れ
る
の
が
、

こ
の
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

含
ん
で
い
る
も
の
に
な
り
ま
す
。さ
ら

に
、肌
の
潤
い
を
キ
ー
プ
す
る
脂
質
を
摂

る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
毎
日
の
食
事
で
か
ら
だ
の
内
側
か
ら

整
え
て
、い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
輝
き
ま

し
ょ
う
！

　
同
い
年
で
も
若
く
見
え
る
人
と
老
け
て

見
え
る
人
が
い
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。

そ
の
理
由
は
食
事
に
あ
り
ま
す
。若
々
し

い
人
は
細
胞
の
生
ま
れ
変
わ
り
を
助
け
る

食
べ
物
を
十
分
に
摂
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
肌
の
悩
み
で
非
常
に
多
い
の
が
、肌
の

乾
燥
で
す
。空
気
が
乾
燥
す
る
冬
場
に
は

特
に
気
に
な
り
ま
す
が
、食
事
の
か
た
よ

り
が
乾
燥
肌
を
招
い
て
い
る
こ
と
も
少
な

く
な
い
の
で
す
。

若々しさは
いい食事
から！

肌
の
ト
ラ
ブ
ル
は「
食
の
乱
れ
」の
サ
イ
ン

い
い
食
事
が
い
い
細
胞
を
作
る

良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
で

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
肌
細
胞
を

詳
細
・
ご
購
入
は
23
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

も
っ
と
知
り
た
い
方
は
こ
ち
ら

『
老
け
な
い
人
が
食
べ
て
い
る
も
の
』

205ページ 1,540円（税込）

著
者
：
工
藤
あ
き

見
た
目
は
か
ら
だ
の
セ
ン
サ
ー

食
事
が
若
々
し
さ
を
左
右
す
る

たんぱく質を
多く含む食べ物

乳製品

卵
大豆製品

肉

魚

●見た目の若さは
　「細胞の新陳代謝」で決まる
●ポリフェノールのパワーを
　活かす正しい食べ方

これ１杯で栄養バランスアップ！

ご注文は、電話（通話料無料）0120-132-061（受付時間7:00～21:00）、
注文ハガキ、またはホームページわかさ生活ショッピングから スマホから簡単アクセス！

商品一覧
22
ページ

わかさのたんぱく習慣

顆粒　225g（約15日分）
1日の目安：スプーン3杯分（約15g）

定期お届け
コース

（税込）

円3,240
通常価格 3,600円（税込）

10%
OFF

カフェオレ味

はんぺんでふわふわ！お腹も満足なヘルシースープ

はんぺんボールの
中華スープ

はんぺん
鶏ミンチ
白菜
にんじん
しょうが
片栗粉
水
酒
顆粒中華だし
塩・こしょう

1枚
150g
100g
30g
少々

小さじ2
200g
大さじ１
小さじ1
少々

材料（2人分）

にんじんはみじん切り、白菜は食べ
やすい大きさに切る。
１のにんじん、鶏ミンチ、はんぺん、
しょうが、片栗粉をビニール袋に入れ
てしっかりもみ混ぜておく。
鍋に水、酒、顆粒中華だしを入れて
沸騰させ、白菜を入れて軽く煮て、
2をボール状にして落としていく。
火が通ったら塩・こしょうで味を整えて
完成。

1

2

3

作り方

163kcal
カロリー（1人あたり）

1.7g
食塩相当量

約20分
調理時間

牛乳や豆乳などに溶かすだけ
 ホットでもアイスでも

計8種類のビタミン・ミネラル

良質な大豆たんぱく質
約7g配合※スプーン3杯分

  （約15g）あたり

抜群の必須アミノ酸バランス

低脂質・低糖質

15種類の雑穀 100%配合
まるごと粉砕

丈達 公子丈達 公子丈達 公子

わかさ生活スタッフ
管理栄養士

わかさ生活スタッフ
管理栄養士

わかさ生活スタッフ
管理栄養士

魚肉をすりつぶし、練り上げて作る
「はんぺん」は、たんぱく質やカルシウム、
DHAやEPAなども含まれています♪

高たんぱく、低カロリー！
たくさん食べたい「はんぺん」

Point!

※おひとり様1回限り

『ブルブルくんシェイカーボトル』
プレゼント！

『わかさのたんぱく習慣』初回ご購入の方全員に

大容量サイズ 500mL

15

1月号 最終稿わかさ生活 4050代　 P14-15
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4050代 P.16-171月号 最終稿わかさ生活

　
記
者
を
し
て
い
た
頃
は
パ
ソ
コ
ン

と
向
き
合
う
毎
日
で
、さ
ら
に
集
中
し

て
見
な
き
ゃ
い
け
な
い
文
章
の
校
正

作
業
は
か
な
り
負
担
で
し
た
。酷
使
が

続
く
と
ぼ
や
け
て
く
る
し
、全
身
に
ム

ダ
な
力
が
入
っ
て
あ
ち
こ
ち
コ
リ
も
感

じ
て…

。こ
れ
は
対
策
し
な
け
れ
ば
！

と
思
い
、『
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ア
イ
』を
飲

む
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。

　
今
は
、酉
の
市
な
ど
に
出
店
す
る
熊

手
を
作
っ
て
い
ま
す
。３
尺（
約
１
メ
ー

※
商
品
を
飲
ま
れ
た
時
の
感
じ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

※
ご
年
齢・ご
愛
飲
歴
は
、取
材
時
の
も
の
で
す
。

酷
使
す
る
ほ
ど
に
実
感

「
飲
ん
で
て
よ
か
っ
た
！
」

ピ
ン
セ
ッ
ト
が
必
要
な
細
か
い

作
業
も
な
ん
の
そ
の
！

熊
手
づ
く
り
が
は
か
ど
り
ま
す

ご愛飲歴
19年
7ヵ月

で
つ
ま
み
上
げ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ほ
ど
。

繊
細
な
作
業
が
多
い
の
で
す
が
、忙
し
い
時
期

も
お
か
げ
さ
ま
で
元
気
に
乗
り
切
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。案
内
作
成
な
ど
パ
ソ
コ
ン
作

業
も
多
く
、つ
く
づ
く『
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ア
イ
』

を
飲
ん
で
い
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
ね
。

　
熊
手
づ
く
り
の
一
方
で
、５
年
前
に
会
社

を
設
立
し
、地
元
の
食
材
を
使
っ
た
酵
素

コ
ー
ラ
の
開
発・販
売
も
し
て
い
ま
す
。こ
の

た
め
に
念
願
の
管
理
栄
養
士
の
資
格
も
取
っ

た
ん
で
す
よ
。原
材
料
の
調
達
や
製
造
、

埼
玉
県
さ
い
た
ま
市  

西
野 
た
い
子
様（
58
歳
）ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
ま
で
、全
部
１
人

で
や
っ
て
い
る
の
で
大
変
で
す
が
、と
て

も
充
実
し
て
い
ま
す
。新
し
い
こ
と
に
挑

戦
で
き
る
の
も
、ひ
と
み
が
元
気
な
お
か

げ
で
す
よ
ね
。な
ん
だ
か
調
子
が
良
く
な

い
な
、と
思
っ
た
ら『
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ア
イ
』

を
飲
み
忘
れ
て
い
る
ん
で
す
。そ
れ
だ
け

実
感
力
が
す
ご
い
と
い
う
こ
と
で
す
よ

ね
。年
齢
と
と
も
に
ひ
と
み
や
か
ら
だ
へ
の

負
担
も
増
え
て
く
る
の
で
、休
息
も
意
識

し
な
が
ら『
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ア
イ
』を
続
け

て
い
き
た
い
で
す
。

『
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ア
イ
』ご
愛
飲
歴
　
　19
年
7
ヵ
月

お客さま
ものがたり

ブルーベリーアイ
大好き

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
で
き
る
の
は

元
気
な
ひ
と
み
の
お
か
げ

作業場は見るのもつまむのも大変なくらい細かいパーツがいっぱい。
見ているだけで幸運が舞い込みそうでした。

ご利益が
ありますようにと
願いながら手作り
しています

お土産に酵素コーラをいたただき
ました。地元のブランド特産品にも
認定されているそうです。

こんな大きなものも
細かい作業が多いので
『ブルーベリーアイ』に
助けられています

ト
ル
）も
あ
る
大
き
な
も
の
か
ら
手
の
ひ
ら
サ

イ
ズ
の
も
の
ま
で
、一つ
ひ
と
つ
手
作
り
し
て
い

ま
す
。細
か
い
飾
り
は
ピ
ン
セ
ッ
ト
や
ペ
ン
チ

紙面に掲載させていただいた方には

※プレゼントは変更になる
　場合がございます

お悩みにあった商品、
気になっている商品を

プレゼント！！
わかさプロアドバイザーがご相談に応じてお選びします

お手持ちのハガキにお名前・ご住所・お電話番号
をご記入の上、下記までご応募ください。ハガキ

から応募

Web
から応募

600-8008 
京都市下京区四条烏丸長刀鉾町22
わかさ生活 体験談募集係

ハガキ、Webからご応募ください。皆さまからのご応募お待ちしております！お問い合わせもお気軽に。

右のコードを読み取ってご応募
ください。

あなたと『ブルーベリーアイ』のお話、聞かせてください！
インタビューにご協力いただける方を募集しています



プレゼント応募はわかさ生活LINEが手軽でオススメ！

※ハガキ1枚に、他のクイズ応募と合わせてのご応募はできません。
※複数ご応募いただきましても、お一人さま1冊のお届けになります。
※個人情報の取り扱いについては⇒https://www.wakasa.jp/info/privacy

切手
600-8008

京都市下京区
四条烏丸長刀鉾町２２
わかさ生活
メノコト健康ノート
プレゼント 係

●お名前
●お客さま番号
（明細書に記載されています）
●郵便番号 ●ご住所
●電話番号

応募券
2024年
2月9日（金）
当日消印有効

メノコト健康ノート

右下の応募券をお手持ちのハガキに貼付いただき投函ください
ハガキからもご応募いただけます

わかさ生活LINEとお友だち登録済みの方は❷からご応募いただけます

❸出てきた応募画面
をタッチして
ご応募ください。

応募券がはがれないようのりやテープで
しっかり貼ってくださいね

締め切り
２０２４年
２月９日（金）

どち
らからの応募も

❶スマートフォンで
下のコードを
読み取ります

応募券
2024年
2月9日（金）
当日消印有効

メノコト健康ノート

『メノコト健康ノート』は3月に定期お届け商品と一緒にお届けいたします。楽しみにお待ちください！
※別便にてお届けの場合もございます。

お友だち登録を
してください

❷トーク画面で
「メノコト」を入力し
送信

※画面はイメージです

A5サイズ 100ページ 4月始まり ※デザインは変更になる場合があります

かわいい
ブルブルくんの表紙

毎月季節に合わせた
目の健康情報が

見れる

サプリメン
トの

飲み忘れ防
止メモ

通院記録

お薬手帳

スケジュー
ル

メノコト

ここに入力して送信

メノコト

「定期お届けコース」ご利用の方限定

応募者全員に応募者全員に応募者全員にプレゼント！
健康習慣は１日にしてならず。毎日小さなことでも達成して記録することで習慣にしていただきたい、
そんな想いをこめて１日１日を意識できるメノコト健康ノートを作りました。サプリメントの飲み忘れ
防止チェックや目の健康情報を掲載しているので1年間使って、健康にお過ごしくださいね。

半月ごとのページ
づくりになっているので
1日の出来事が
しっかり書ける！

19

11
2023

172

わかさ生活の
社会貢献活動

　239,980,799 円

WakasaVision

「やる気」や「元気」をもらえる社長の言葉をご紹介します！

社長の言葉社長の言葉わかさ生活

心に響く

あえて少数派を
選んでみる

わかさ生活社長ブログ

※「アメーバブログ」へのログインが必要となります。

フォローして、社長を応援しよう！
ブログのプロフィールのところ
からフォローできます

4コマ漫画
全話公開中！

スマホは
こちら

わかさ生活 ４コマ

角谷社長は時 「々え？」と思うような選択をしま
すが不思議とそういったものがヒットします。
「ブルブルくん」もその中の１つ。「人気になるわけ
ない」とみんなに言われていたブルブルくんが今と
なっては会社の顔。多数の意見に流されるのでは
なく、みんなと違う意見を持つことを恥ずかしが
らず、また少数派の意見にも耳を傾け
ることで、より良い結果に繋がると信じ
日々取り組んでいます。 ～と

vol.79.

社長の
言葉は
コチラでも
読める！

わかさ　　　　　ビジョン

いち えん あい き　きん

いち えん あい き　きん

ハセガワユーナ



2021

4050　p20211月号 最終わかさ生活

わかさニュース
クイズ甲子園に応募しよう！

応
募
方
法
※応募には、お手持ちのハガキをご利用ください。
※規定料金の切手をお貼りください。
※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
※個人情報の取り扱いについては⇒https://www.wakasa.jp/info/privacy

切手
600-8008

京都市下京区
四条烏丸長刀鉾町２２

わかさ生活

●クイズの答え
●お名前
●郵便番号
●ご住所
●電話番号
●何かひと言
　書いてくださいネ冊子1月号 係

ご応募いただいた
方の中から

感想・意見を書いて

第87回クイズ甲子園（わかさニュースNo.301）の答え ブルブル

応募締め切り消印有効
2024年2月15日（木）

45

第89回

詳しくは21ページへ♪今回のクイズプレゼントは、ブルブルくん柄がかわいい
『ブルブルくんバンダナ』です★

こちらのコードでLINEのお友だちになれます！

社長の半生を描いた大人気の実録マンガ

e社内

開 催！

社長の半生を描いた大人気の実録マンガ

ア

ア

シ

ツ

イ

イ

タ

ド

スタート

ゴール！

LINE

と

お友だちになって

を
をもらおう！ 動画がWebで見れる！

イー

こちらからご覧ください！

ぜひ動画の感想を巻末のハガキでお寄せくださいね♪

e

e-

5ページ
掲載

今月のクイズ甲子園の答えは冊子「わかさ生活」3月号に掲載します。

クイズの答えと一緒に、冊子「わかさ生活」への
ご意見やご感想を書いてハガキ、
またはインターネットからご応募ください。
右のコードからスマホでもご応募いただけます。

『ブルブルくんバンダナ』

モリタニ レイミ

https://bit.ly/3sE4gN2

第8９回

抽選で500名様にプレゼント！

小学生の頃からお飲みいただいているお子様が
もう高校生になられたとは！年月の流れを感じま
すね。調子もいいご様子に安心いたしました。

京都府　平田 良夫さま

富士山から望む初日
の出がとても縁起が
いいですね。素敵な
イラストありがとうご
ざいます。

サイズ：53×53cm
素材：綿100％
通常価格：880円

モリシタ カズタカ

ハガキやＦＡＸ、メールで、ぜひお声や作品をお寄せください。

ご投稿はこちらから！みんなの

掲示板皆さまから
の

お便りをご
紹介

岐阜県　米倉 ゆずさま

温かいメッセージと可愛いイラストに癒され
ます。本格的な冬を迎え厳しい寒さが続いて
いますので、暖かくしてお過ごしくださいね。

大きなブルブ
ルくんのイラ
スト、迫力が
あって素敵で
す。お孫さまに
も可愛がって
いただきとて
も嬉しいです。

とても嬉しいメッセージをいただきありがと
うございます。スタッフ一同励みとなります。
サプリメントとともに目薬やメガネでひとみ
の健康を幅広くサポートしてまいります。

徳島県　桑野 広美さま
長きにわたり『ブルーベリーアイ』をお飲みい
ただきありがとうございます。末永くお続けい
ただけるように、これからも良い商品、サービ
スをお届けできるようがんばってまいります！鹿児島県　田中 文与さま

大阪府　前田 真子さま

ワタナベ メグミ

タカハシ リサ

ムライ キョーコ

ハヤシ アケミ

大阪府　川田 りつこさま京都府　池辺 貞子さま

ジョウタツ キミコ

今月は4月始まりのメノコト
健康ノートのプレゼント応募を
しています。来年度は新しい
ノートで目の健康をサポート
していただければ嬉しいです。

タモリ カナホ

京都府　ちびかわさま

X（旧ツイッター）に投稿いただ
きました。お正月の装いのブル
ブルくん、とても可愛いです。
ぜひ皆さまも「＃ブルブルくん
のいる生活」をつけて投稿し
てくださいね。



今月のおすすめ商品 各商品の全成分はホームページでご確認いただけます

□ ひとみを休ませたい方
□ ひとみの健康成分を
　 バランス良く摂りたい方
□ ひとみを快適にしたい方

北欧の野生種ビルベリー
エキス160mg配合
一粒に28種類のひとみの
健康成分を凝縮

2223

ご注文はお電話、または右の注文ハガキをご利用ください。 とお伝え
ください

ご注文の
際は 係

0120‒132‒061 受付時間
7：00～21：00

通話料
無料

Web
サイト

FAX.0120-132-075
●定期お届けコースは送料無料です。今回のみのご注文は別途送料がかかります（郵送200円・宅配便500円）。●お届けは電話・インターネット・FAXからご注文
の場合３日前後、ハガキからの場合、投函後７日前後。●注文ハガキをFAXで送信される際は、必ず両面をご送信ください。●ご注文商品や数量によって、郵送また
は宅配便でのお届けになります。●お支払いは商品到着後にコンビニ・郵便局からお振込を。各種Pay、口座自動引落（お手続きが必要です）、クレジットカード払い
などもご利用いただけます。●口座自動引落は翌月の27日、クレジットカードの場合は各会社の会員契約に基づき自動的に代金を引落しいたします。●返品は未
開封に限り８日以内（返送料はご負担ください）。定期お届けコースのご変更はお届け予定日の10日前までにご連絡ください。●お客さま都合の配送方法変更に
よってかかります送料・手数料はお客さまのご負担となります。●お客さまのお悩みに合わせて定期お届けコースやさまざまな商品もご案内させていただきます。

95%以上の方が利用されているご愛飲者の

特典

1 特別
価格でお届け

※通常価格でのご注文は
　別途送料がかかります。

通常価格より10%OFF
特典

2 送料無料
全国どこでも毎回注文いらず

ずーっと特別価格

定期お届けコースが便利！

角質層まで潤うオールインワンジェル
気になり始めたハリに、これひとつ！

レスベラトロールで内側から若々しく
全国の医療機関７００院以上で取り扱い中

ひとみのサビが気になる方に
がんこな疲れやしょぼつきをケア

256ページ　発行：アスコム

『歳をとっても
目が悪くならない人が
やっていること』

通常価格 1,430円（税込）送料500円 通常価格 1,540円（税込）送料200円

監修：眼科専門医   森下 清文
⻆谷 建耀知株式会社わかさ生活

代表取締役社長著者：

205ページ　発行：アスコム

『老けない人が
食べているもの』
監修：医師・美肌評論家   工藤あき

老化スピードは食べて
いるもので変わります

掲載
14P

たんぱく質、足りてますか？
1日１杯、“たんぱく習慣”始めましょう

※おひとり様1回限り
『ブルブルくんシェイカーボトル』プレゼント！
『わかさのたんぱく習慣』初回ご購入の方全員に

500mL

大容量
サイズ

抹茶味ブルーベリー味

わかさのたんぱく習慣

掲載
15P

掲載
13P

掲載
13P

植物性ハードカプセル
1袋31粒入り（約1ヵ月分）
1日の目安：1粒

プロ

送料無料

送料200円通常価格

定期お届け
コース 1,980円（税込）

ブルーベリーアイ
2,200円(税込)

10%
OFF

360万家族に愛されている
ひとみのNo.1サプリメント

※１

※2

ソフトカプセル
1袋31粒入り(約1ヵ月分)
1日の目安：1粒

※原材料の一部に、乳、大豆、ゼラチンを含む

送料無料

送料500円通常価格

定期お届け
コース 3,240円（税込）

3,600円(税込)
10%
OFF

※原材料の一部にごま、大豆を含む（カフェオレ味のみ乳も含む）
顆粒　225g（約15日分）　1日の目安：スプーン3杯分（約15g）

送料無料

送料500円通常価格

定期お届け
コース 2,700円（税込）

レスベラトロール
ケアジェル

3,000円(税込)
10%
OFF

送料無料

送料200円通常価格

定期お届け
コース 2,700円（税込）

レスベラトロール
PRO

3,000円(税込)
10%
OFF

オールインワンジェル
1個60ｇ

【有用成分】整肌成分/レスベラトロール、サンタベリーエキス
（コケモモ果実エキス）、α-アルブチン、他
全成分はホームページでご確認いただけます。

【有用成分】レスベラトロール（12mg)
※１　2023年5月時点
※2 「H・Bフーズマーケティング便覧」機能志
向食品アイケアより引用（株）富士経済
（2004年～2022年ブルーベリーアイ実績）

掲載
16P

書籍も
好評 掲載

9P

カフェオレ味

掲載
11P

目に有害な３つの光をカット！
冬も目の健康を守る機能性メガネ

掲載
11P

通常価格 4,880円（税込）
送料500円

サンシャインメガネ
（ブルブルくん柄）

サイズ（約）：幅14×奥行14.5×高さ3.3cm
カラー：パープル（ブルブルくん柄）、レンズ/ブルーグリーン
材質：レンズ/プラスチック（割れにくいポリカーボネイト）
　　 フレーム/ポリアミド樹脂
収納ケース・めがね拭き付き

安心の
日本製

とっても軽い
約１６g

度なし
タイプ

ご夫婦で一緒に! 車用と家用に!

2本セットがお得！

 2月15日（木）まで期間限定

1,880円
お得7,880円（税込）2本セット 今だけ！

4,500円（税込）6,000円（税込）セット価格

1,500円
お得

レスベラトロール
フェイスパック3枚

アイアイちゃん
マスコット

※2023年8月時点

レスベラトロール 贅沢セット
レスベラトロール PRO
レスベラトロール ケアジェル

 2月15日（木）まで期間限定内外から美へ導く特別セット数量限定

今だけ！ さらに

さらに、レスベラトロールフェイスパック3枚とアイアイちゃんマスコットプレゼント

レスベラトロール 
ケアジェル

レスベラトロール PRO

ぜいたく

送料500円

他２つの味も大人気です！

定期お届けコースはございません

3,６00円（税込）通常価格

※

【有用成分】ビルベリーエキス、ナノビルベリーエキス、ナノ（超微細化）ルテイン、ラ
ベンダー、カモミール、レモンバーム、DHA、乳酸菌（25億個）、カシスエキス、ロス
マリン酸、レスベラトロール、イチョウ葉エキス、水溶性レシチン、ビタミンE、β-カロ
テン、アスタキサンチン、ビタミンC、ビタミンB2、ヒアルロン酸、ラクトフェリン、ブ
ルーベリー葉、ブルーベリー茎エキス、ビタミンD、ビタミンB12、ブドウ種子油、オ
リーブ油、ヒマワリ油、サフラワー油

□ ひとみの奥が
　ずっしりと重く感じる方
□ しょぼつきが気になる方
□ 休んでも
　 スッキリしない方

送料無料

送料200円通常価格

定期お届け
コース 1,980円（税込）

アスタキサンチンα
2,200円(税込)

10%
OFF

ソフトカプセル
1袋31粒入り(約1ヵ月分)
1日の目安：1粒

※原材料の一部にゼラチンを含む

【有用成分】アスタキサンチン8mg、ビタミンE3.0mg、
オリーブ油、ローヤルゼリー、トマトリコピン、クロセチン

送料500円

アルファ

アスタキサンチンと
相性の良い厳選成分を配合！

クロセチン
ローヤルゼリー
トマトリコピン
ビタミンE
オリーブ油

たっぷり8mg凝縮！

鮭なら
約７切分！

※

高濃縮アスタキサンチン配合!

※キングサーモンの場合（わかさ生活調べ）

4050　p22231月号 最終わかさ生活

31-0205


