


思い当たる習慣や症状は
ありませんか？ 
早めの免疫力アップ対策を！
□ 食事が不規則
□ 野菜をあまり食べない
□ お酒をたくさん飲む
□ タバコを吸う
□ 体温が低い
□ お腹や手足が冷たい
□ 運動不足
□ 睡眠不足
□ 便秘や下痢をよくする
□ 風邪をひきやすい、長引きやすい
□ 悩み事がある
□ 笑う機会が少ない
□ 口内炎ができやすい
□ 肌が荒れる
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免疫力低下度チェック

免疫力の要は「腸」！
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郵便ハガキに切手を貼り、必要事項
を記入の上、お送りください。

ご提供いただいた個人情報はより良いサービスを提供
するために社内においてのみ活用し、ご本人の同意を
得た範囲以外では利用いたしません。また、そのための
措置を講じます。当社からご本人に有益と思われるサー
ビス、催事、イベントや商品の情報を電子メールや郵便
物にて送らせていただく場合がございますが、お申し出
があればこのような情報の送付を中止いたします。

応募締切
2019年２月15日(金)

当日消印有効

62 600-8008

7：00～21：00（年中無休）0120-315-306通話料無料

「Happyわかさ生活 からだの健康版」は環境に配慮して古紙を含んだ用紙を使用しています。

お問い合せ

多くの方が抱えている「腰痛」。皆様の中にもお悩みの方が多いのではないでしょうか？　そこで今月は、
「腰痛予防法」を大募集！　広くお教えしたいと思うアイデアは本紙でもご紹介させていただきます。
ご協力、よろしくお願いいたします！

お声大募集
あなたの「腰痛予防法」を教えてください！

皆様からの
今月の
テーマ

①〈今月のテーマ〉
　あなたの「腰痛予防法」を
　　　　　教えてください！　　
　　　　　　　　　　

②Happyわかさ生活のご意見・
　ご感想や今後の要望

③性別・年齢（年代）

健康・若さ・美しさ…
それぞれの悩みにはどんな「成分」が役立つの？
「○○にいい」とは聞くけれど、どういいの？
どんな食べ物からその成分が摂れるの？
お客様からのそんな疑問のお声を受け、
いろんな「成分」についてもっと知っていただきたい、
お悩みを解決していただきたい、
そんな想いから誕生したのが「わかさの秘密」です。
約600個の成分情報を掲載。
成分名やお悩み、食品から気軽に検索していただけます。 
生活習慣チェックやからだ年齢チェックも掲載！
ぜひご活用ください。

健康成分の情報満載！
成分の正体を知ってお悩み解決へ！
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Ａ 小腸

Ｂ 牛

Ｂ 約100兆個

Ａ トルコ語

Ｂ 90％以上

食事内容によって腸の長さが異なり、草食動物
は腸が長く、肉食動物は腸が短くなっています（ ）

日本人の平均的な長さは、小腸約6～7ｍ、
大腸約1.5ｍといわれています。 （ ）

腸内に100種類以上、約100兆個の腸内細菌
がいると言われています（ ）
古いトルコ語で「攪拌する」「濃厚にする」を意味
する「yogurmak」に由来すると言われています（ ）
高齢になると1％以下にまで減ってしまうと言わ
れています（ ）

累計１５００万アクセス突破！！

きっと見つかる！あなたにピッタリのわかさの秘密！きっと見つかる！あなたにピッタリのわかさの秘密！

京都市下京区
四条烏丸長刀鉾町22

郵便番号
ご住所
お名前
電話番号
(メールアドレス)

Happyわかさ生活
「からだの健康」 係
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